
                          

 

富士宮市小中学校食育推進協議会                          

令 和 ７ 年 1 2 月 ９ 日 

 

保護者のみなさんへお知らせ ～朝食調査の結果です～ 
この調査は、毎年小学校５・６年生を対象に、５月から６月を第１期、10月から 11月を第２期と

し、連続する５日間で行っています。５日のうち３日以上朝食を摂取した割合、３色の食品(赤・緑・

黄)がそろっている朝食を３日以上摂取した割合をグラフに示しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校版 

大宮小学校５年生のみなさんが家庭科の授業で 

「パーフェクトみそ汁」を作りました 

いくつか紹介します みなさんも作ってみましょう！ 

朝食摂取率が 

下がる傾向です 

３色そろった朝食摂取率は上がり続けています ３色そろった朝食摂取率は上がっています 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586502820/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvbWF0b21lL2RldGFpbC8yODYv/RS=%5eADBv7Z9vrZbYgE.4TFI2MfJtcxp5h4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTczJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1I2bHY2TV96R1pUMFU5eXVmWGpYWlR1UlE0RVV3ajZKbXJzTG1LZHpFLS1sd2FVWEVobDl6U25yZ0QEcAM1cDZnNTdlYUlDRHBvNV9qZ2Jubmlha2c0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM3MwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586502820/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvbWF0b21lL2RldGFpbC8yODYv/RS=%5eADBv7Z9vrZbYgE.4TFI2MfJtcxp5h4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTczJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1I2bHY2TV96R1pUMFU5eXVmWGpYWlR1UlE0RVV3ajZKbXJzTG1LZHpFLS1sd2FVWEVobDl6U25yZ0QEcAM1cDZnNTdlYUlDRHBvNV9qZ2Jubmlha2c0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM3MwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586502820/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvbWF0b21lL2RldGFpbC8yODYv/RS=%5eADBv7Z9vrZbYgE.4TFI2MfJtcxp5h4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTczJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1I2bHY2TV96R1pUMFU5eXVmWGpYWlR1UlE0RVV3ajZKbXJzTG1LZHpFLS1sd2FVWEVobDl6U25yZ0QEcAM1cDZnNTdlYUlDRHBvNV9qZ2Jubmlha2c0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM3MwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586502820/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvbWF0b21lL2RldGFpbC8yODYv/RS=%5eADBv7Z9vrZbYgE.4TFI2MfJtcxp5h4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTczJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1I2bHY2TV96R1pUMFU5eXVmWGpYWlR1UlE0RVV3ajZKbXJzTG1LZHpFLS1sd2FVWEVobDl6U25yZ0QEcAM1cDZnNTdlYUlDRHBvNV9qZ2Jubmlha2c0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM3MwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586502820/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvbWF0b21lL2RldGFpbC8yODYv/RS=%5eADBv7Z9vrZbYgE.4TFI2MfJtcxp5h4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTczJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1I2bHY2TV96R1pUMFU5eXVmWGpYWlR1UlE0RVV3ajZKbXJzTG1LZHpFLS1sd2FVWEVobDl6U25yZ0QEcAM1cDZnNTdlYUlDRHBvNV9qZ2Jubmlha2c0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM3MwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586502820/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvbWF0b21lL2RldGFpbC8yODYv/RS=%5eADBv7Z9vrZbYgE.4TFI2MfJtcxp5h4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTczJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1I2bHY2TV96R1pUMFU5eXVmWGpYWlR1UlE0RVV3ajZKbXJzTG1LZHpFLS1sd2FVWEVobDl6U25yZ0QEcAM1cDZnNTdlYUlDRHBvNV9qZ2Jubmlha2c0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM3MwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586502820/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvbWF0b21lL2RldGFpbC8yODYv/RS=%5eADBv7Z9vrZbYgE.4TFI2MfJtcxp5h4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTczJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1I2bHY2TV96R1pUMFU5eXVmWGpYWlR1UlE0RVV3ajZKbXJzTG1LZHpFLS1sd2FVWEVobDl6U25yZ0QEcAM1cDZnNTdlYUlDRHBvNV9qZ2Jubmlha2c0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM3MwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586502820/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvbWF0b21lL2RldGFpbC8yODYv/RS=%5eADBv7Z9vrZbYgE.4TFI2MfJtcxp5h4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTczJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1I2bHY2TV96R1pUMFU5eXVmWGpYWlR1UlE0RVV3ajZKbXJzTG1LZHpFLS1sd2FVWEVobDl6U25yZ0QEcAM1cDZnNTdlYUlDRHBvNV9qZ2Jubmlha2c0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM3MwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586502820/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvbWF0b21lL2RldGFpbC8yODYv/RS=%5eADBv7Z9vrZbYgE.4TFI2MfJtcxp5h4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTczJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1I2bHY2TV96R1pUMFU5eXVmWGpYWlR1UlE0RVV3ajZKbXJzTG1LZHpFLS1sd2FVWEVobDl6U25yZ0QEcAM1cDZnNTdlYUlDRHBvNV9qZ2Jubmlha2c0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM3MwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586502820/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvbWF0b21lL2RldGFpbC8yODYv/RS=%5eADBv7Z9vrZbYgE.4TFI2MfJtcxp5h4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTczJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1I2bHY2TV96R1pUMFU5eXVmWGpYWlR1UlE0RVV3ajZKbXJzTG1LZHpFLS1sd2FVWEVobDl6U25yZ0QEcAM1cDZnNTdlYUlDRHBvNV9qZ2Jubmlha2c0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM3MwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


